
قيمة الاحترام
الأهداف:

· تعزيز وعي الطلاب لقيمة الاحترام.
· تعزيز الوعي ان الاحترام  الذي أكنه للغير يرتبط باحترامي لذاتي .
سير الفعالية:
المرحلة الأولى - مجموعات:

يقسم المربي الطلاب إلى 6 مجموعات تتكون كل منها من 5 أعضاء (أو حسب عدد الطلاب).

يعطي للمجموعات 1، 2، 3 ملحق (1) (سلوك نحو الآخرين).

وللمجموعات 4، 5، 6 ملحق رقم (2) (سلوك الآخرين نحوك).

تبدأ المجموعات الصغيرة بعمل فردي ثم يعرض كل فرد قصته والإجابة عن الأسئلة في الملحق.

يتطرق أفراد المجموعات الصغيرة الى ما يلي:

1. ما هي الاحداث التي أثارت انطباعكم بشكل خاص؟ ولماذا؟

2. هل يريد أفراد المجموعة اقتراح ردود فعل أخرى حول الاحداث؟
3. يختار أفراد المجموعات الصغيرة حدثـًا واحدًا لعرضه أمام كامل الهيئة. 

المرحلة الثانية- كامل الهيئة:

تعرض كل مجموعة القصة التي اختارتها.  تتاح الفرصة للآخرين لتوجيه الأسئلة.

أسئلة للنقاش:

1. ما هي الحالات التي ربما نشعر فيها بأن كرامتنا قد مُسّـت؟

للمربي: مس كلامي ، تجاهل، كشف سر، عدم الايفاء بالوعد، تمييز وغير ذلك).

2. ما هي ، حسب رأيكم العوامل التي تؤدي إلى المس بالكرامة؟
3. ما هي الكفاءات الاجتماعية المطلوبة للتقليل من حالات المس بكرامة الآخرين؟
للمربي:

أمامك أقوال حول موضوع "احترام الذات"، تستطيع الاستعانة بها خلال النقاش:


· إذا خسرت كرامتي فإنني أخسر نفسي

وليم شكسبير

· فقط من يعرف كيف يحمي كرامته، يكون محترمـًا في نظر الآخرين

"أحاد هعام"

· احترم نفسك أولاً وعندها تستحق أن تكون محترمًا في نظر الناس


"موسونيوس روفوس"

· قلوبنا نحن وليس رأي الآخرين تخلق كرامتنا الحقيقية


" صموئيل تايلور مولريدج"    
· عظيمة هي كرامة الإنسان لذاتها، لأنها تدل على أصالة روحية ترتبط الكرامة بها

"ألراب كوك"

ملحق رقم 1:

· صف حدثـًا شعرت به انك احترمت الآخرين

· صف حدثـًا شعرت به انك مسست بكرامة الآخرين.
· صف حدثـًا شاهدته وكان فيه احترامـًا للآخرين أو مسًـا بكرامة الآخرين .
أسئلة شخصية:

1. كيف شعرت في كل حالة من الحالات التي وصفتها؟ حاول أن تفسّر لماذا شعرت على هذا النحو؟

2. ماذا كان رد فعلك؟ حاول تفسيره؟
3. لو كنت اليوم في نفس الموقف  هل كان رد فعلك مختلفـًا؟ علل ذلك.
ملحق رقم 2:

· صف حدثـًا شعرت به ان الآخرين إحترموك.

· صف حدثـًا شعرت به ان الآخرين مسوا بكرامتك.
· صف حدثـًا شاهدته كان فيه احترامـًا للآخرين أو مسًـا بكرامة الآخرين .
أسئلة شخصية:

1. كيف شعرت في كل حالة من الحالات التي وصفتها؟ حاول أن تفسّر لماذا شعرت على هذا النحو؟

2. ماذا كان رد فعلك؟ حاول تفسيره؟
3. لو كنت اليوم في نفس الموقف هل كان رد فعلك مختلفـًا؟ علل ذلك.
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