بسم الله الرحمن الرحيم

وزارة التربية 

منطقة الفروانية التعليمية
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1-  أجعل علاقتك قوية بالله سبحانه وتعالى وتمسك بتعاليم ديننا الإسلامي الحنيف فإن ذلك   
      يجعلك تطلب المزيد من العلم .

2-   حاول أن تنظم وقتك من أول يوم في المدرسة وان تضع لنفسك جدول للمذاكرة اليومية .
3-  عليك أن تعتمد على فهم الموضوع ولا تلجأ إلى الحفظ إلا في المواد التي تتطلب ذلك مثل  
      القرآن الكريم .
4-  عندما تجد أي غموض في مادة فلا تتردد في الاستفسار عنه من المدرسين .
5-  تذكر أن الاستذكار على فترات متقاربة أفضل من الاستذكار المتصل .
6-  كلما تنتهي من مذاكرة مادة يفضل أن يأخذ قسطا من الراحة .
7-  يجب أن تختار المكان المناسب للمذاكرة بحيث يكون هادئا بعيد عن الضوضاء وجيد التهوية والإضاءة .
8-  تذكر أن التكرار من عوامل تثبيت المعلومات .
9-  حاول أن تستخدم أكثر من حاسة أثناء المذاكرة المسموعة واستخدام القلم والورقة من العوامل التي تساعد على المذاكرة الجيدة.
10- النوم المبكر وعدم السهر يساعد على الراحة ويزيد من النشاط والقدرة على الاستيعاب خلال اليوم الدراسي .
11- أهم من ذلك كله الحضور والمواظبة وعدم الغياب عن المدرسة ومتابعة شرح المدرس .
            إعداد المعلمات :-                                                          رئيسة القسم :-
        سهير حسنين ، إيمان مجدي                                                  أ / ردة الظفيري
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    إعداد المعلمات :-                                                                       رئيسة القسم :-

   سهير حسنين                                                                          أ/ ردة الظفيري

    إيمان مجدي
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طريقة استذكار مادة الرياضيات








يجب أن يقوم الطالب بحفظ جدول الضرب 


يجب أن يهتم الطالب بشرح المدرس داخل الفصل ويشارك في حل الأسئلة المعروضة


في المنزل يجب على الطالب أن يعيد المذاكرة التي قام بشرحها المدرس ويقوم بحل المسائل التي شرحها المدرس مرة أخرى ويصحح الخطأ لنفسه


 عدم الغياب عن أي حصة لأن مادة الرياضيات سلسلة من الحلقات 0
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طريقة استذكار مادة العلوم


























1- اختيار الوقت المناسب للفهم والاستيعاب 


2- متابعة المدرس أثناء الشرح وعدم  


     الشرود الذهني 


3- مذاكرة كل موضوع تم شرحه في نفس  


     اليوم


4- تدعيم المذاكرة بالرسومات الموجودة في 


     الكتاب


5- في المسائل والمعادلات الكيميائية يجب 


     أن تكون المذاكرة بالقلم والدفتر 
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طريقة استذكار مادة القواعد











فهم الدرس المراد مذاكرته عن طريق فهم القاعدة على ضوء الأمثلة .


الرتبة الثانية هي الحفظ بعد الفهم .


قراءة وفهم نماذج الإعراب ومحاولة تقليدها بأعراب جمل مشابهة لها تماما .


محاولة حل بعض التمارين لترى مدى فهمك للدرس .
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