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 اجٓضِ انجسى

 ضعٗ علايّ  صح  أ خطا  نكم يًا يهٗ  -1

   (                  )رزًيش الاطفُجبد ثخبصيّ انزُظيى انخهٕٖ    -1

    (                  )يؼزجز كم يٍ انؼظبو ٔانذو ٔانغعبريف يٍ الاَظجّ انعبيّ  -2

 :- اكتبٗ انًصطهح انعهًٗ انذال عهٗ كم يًا يهٗ -2

 (                  )يجًٕػبد انخلايب انًزشبثّٓ فٗ انززكيت ٔانٕظيفّ               -1

 (                  )يبدح غيز حيّ رزثػ انخلايب انًكَّٕ نهُظيج ثؼعٓب ثجؼط        - 2

   (            )يجًٕػّ الاػعبء انزٗ رؼًم يزعبفزح يغ ثؼعٓب نزأديّ ٔظيفّ يؼيُّ -3

  (            )ػعبء انحض ٔانززاكيت انزٗ رعجػ انجظى ٔرٕجذ فٗ انجّٓ الايبييّ  ا- 4

 إَاع الاَسجّ انحيٕاَيّ

   

  

  

  

 ٔضحٗ يٍ خلال انشسى يساس انُبضّ انعصبيّ  –اكًهٗ انبياَات عهٗ انشسى 

 

.....................................................................................................................

...............................................................................................
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 اجٓضِ انجسى

  قاسَٗ بيٍ كم يًا يهٗ

انُظيج  انُظيج انعبو   ٔجّ انًقبرَّ 
 انؼعهٗ 

انُظيج 
 انؽلائٗ 

 انُظيج انؼصجٗ 

 
 انززكيت 

 

    

 
 يكبٌ رٕاجذح 

 

    

 
 انٕظيفّ 

 
 

    

 
 انزطى 

 
 

  

    

 اكًهٗ انبياَات عهٗ انشسى انتانٗ **

  

1- 
2- 

3- 
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 عههٗ نًا ياتٗ تعهيلا عهًيا صحيحاً ***

 يحزٕٖ انُظيج انؼصجٗ ػهٗ خلايب انغزاء انؼصجٗ  -1

.......................................................................................................... 

 ثجبد انقهت داخم انجظى اثُبء يًبرطّ انزًبريٍ انزيبظيّ  -2

.......................................................................................................... 

 يزًيش الاَظبٌ ثذرجّ كجيزح يٍ انززئيض -3

 ..........................................................................................................

:  اكًهٗ انفشغات انتانيّ **

فيزحٕل انٗ ......................... ثًخ يعبف انيّ ..........................  يزكٌٕ جُيٍ الاَظبٌ يٍ -1

 .......................................

....................................................... انجقؼّ انهيُّ فٗ جًجّ الاؼفبل ػجبرِ ػٍ -2

...................................................................... ايب فٗ انجبنغيٍ فٓٗ ػجبرِ ػٍ 
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 انٓيكم انعظًٗ

اكتبٗ انًصطهح انعهًٗ انذال عهٗ كم يٍ انعباسات انتانيّ  -1

 (                      )انُظيج انزخٕ انذٖ يًهئ ثؼط رجبٔيف  انؼظبو  -1

 (                       )فزغبد رًز خلانٓب الاػصبة ٔالأػيّ انذيٕيّ  -2

 (                       )خلايب رٕجذ داخم انؼظبو ٔركٌٕ يجؼثزح           -3

 . )                           َظيج ظبو يزكٌٕ يٍ خلايب غعزٔفيّ كجيزح يحزٕٖ ػهٗ انيبف ثزٔريُيّ يٍ انكٕلاجيٍ ٔالأنظزيٍ  - 4

 (                            )الايكبٌ انزٗ رزلاقٗ فيٓب انؼظبو فٗ انجظى    -5

 (                            )َظيج ظبو يزثػ احذٖ انؼظبو ثؼظًّ اخزٖ   -6-

َظيج ظبو يثجذ انؼعلاد ثبنؼظبو              -7

: قاسَٗ بيٍ كم يًا يهٗ -2

انٓيكم انؽزفٗ  انٓيكم انًحٕرٖ  ٔجّ انًقبرَّ  

 

انززكيت  

  

 

انٕظيفّ  

  

  

َخبع انؼظبو الاصفز  َخبع انؼظبو الاحًز  ٔجّ انًقبرَّ  

  يكبٌ رٕاجذح  

انُظيج انؼظًٗ انكثيف  انُظيج انؼظًٗ الاطفُجٗ  ٔجّ انًقبرَّ  

  يكبٌ رٕاجذح 

 

انٕظيفّ  
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  عههٗ نًا يهٗ تعهيلًا عهًيا صحيحاً-3

 يؼزجز ػُصز انكبنظيٕو يًٓب ٔظزٔريب نهجظى  -1

.................................................................................................. 

 يغؽٗ انؼظبو غشبء انظًحبق  -2

3- ............................................................................................... 

 يحزٕٖ انؼظبو ػهٗ انخلايب انجبَيّ  -4

 ..................................................................................................

 ٔجٕد قُٕاد ْبفزص فٗ انؼظى انكثيف - 5

 ............................................................................................

ثبنزغى يٍ ػذو احزٕاء انُظيج انغعزٔفٗ ػهٗ اػصبة ٔأػيّ ديٕيّ فكيف  يحصم ػهٗ - . 6

حبجزّ يٍ انغذاء 

 ...............................................................................................................

 

 

 

الاكيبص انشلانيّ   انٕطبئذ انغعزٔفيّ  ٔجّ انًقبرَّ  

انٕظيفّ  

 

  

 انغعزٔف انًزٌ  انغعزٔف انهيفٗ 

   َٕع الأنيبف 

 الأٔربر الأرثؽخ  

   نًفٕٓوا
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رزرجػ رزكيت انؼظبو ثبنٕظيفّ انزٗ رؤديٓب يٍ خلال انزطى ٔظحٗ انٕظبئف انزٗ 

: رقٕو ثٓب كم يٍ انؼظبو انزبنيّ 

  

1 ...................................................................................................-

2 ...................................................................................................-

3 ..................................................................................................-

4 .................................................................................................-

 

:- اكًهٗ انبياَات عهٗ انشسى نهشكم انزٖ ايايك 

 

 

 

1 2 3 4 
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 إَاع الاَسجّ انغضشٔفيّ **

   

  

  

  

 

 

 

اركشٖ َٕع انًفصم فٗ الاشكال انتانيّ  

 

ٔجّ انًقبرَّ 

  
  

 

    َٕع انًفصم  

كيفيّ انؼًم  

 

    

 

ا ػذدٖبلايزاض انزٗ رؤثز ػهٗ انجٓبس انؼظًٗ 

 ٔظحٗ كيفيّ انؼُبيّ ثبنجٓبس انؼظًٗ  ؟ 

ػذدٖ يٍ خلال انزطى كيفّ  انزئبو كظٕر انؼظبو  

: اطى انُظيج

 .........................

: يكبٌ ٔجٕدح 

...........................

. 

: اطى انُظيج

 ...........................

: يكبٌ ٔجٕدح 

...........................

. 

: اطى انُظيج

 ..........................

: يكبٌ ٔجٕدح 

...........................

. 
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1. ........................................ 

2. ........................................ 

3. ........................................ 

4.  ........................................
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عضلات الاَساٌ 

إَاع انعضلات فٗ الاَساٌ  

  

  

  

  

 

    قاسَٗ بيٍ كم يًا يهٗ

انؼعلاد انقهجيّ  انؼعلاد انًهظبء  انؼعلاد انٓيكهيّ  ٔجّ انًقبرَّ  

 شكم انخلايب  

 

  

   الإَيّ 

 يكبَبنزٕاجذ  

 

  

 انٕظيفّ  

 

  

انزطى  
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 :-عههٗ نًا ياتٗ تعهيلًا عهًهيا صحيحا 

رظًٗ انؼعلاد انٓيهكيّ ثبنؼعلاد ألاراديّ انًخؽؽّ  - 1

 ..........................................................................................................

رظًٗ انؼعلاد انًهظبء ثبنؼعلاد انلاأرديّ انغيز يخؽؽّ  - 2

 ..........................................................................................................

رظًٗ انؼعلاد انقهجيّ ثبنؼعلاد انلاأرديّ انغيز يخؽؽّ  -3

 ..........................................................................................................

:-   قاسَٗ بيٍ كم يًايهٗ 

انؼعهّ انجبطؽّ  انؼعهّ انقبثعّ ٔجّ انًقبرَّ  

  انًفٕٓو  

 

اكًهٗ انبياَات عهٗ انشسى انتانٗ  

 

 

 

 

:-  أكتبٗ انًصطهح انعهًٗ انذال عهٗ كم يًا يهٗ 

 -أ -ة
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                  )َقؽّ اررجبغ انٕرز ثبنؼظى انذٖ يجقٗ ثبثزب اثُبء اَقجبض انؼعهّ   - 1

 )

 (                  )َقؽّ اررجبغ انٕرز ثبنؼظى انذٖ يزحزك َزيجّ اء اَقجبض انؼعهّ   - 2

يانًقصٕد بانتٕتش انعضهٗ  

.....................................................................................................................

 ..............................................................................................

يا أًْيّ انتٕتش انعضهٗ  

.....................................................................................................................

 ...............................................................................................

 

 اكًهٗ انجيبَبد ػهٗ انزطى انًقبثم - 6
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ٔضحٗ َظشيّ انخيٕط انًُضنقّ نلاَقباض انعضهٗ  -1

.............................................................................................

........................................................................................................ 

اكًهٗ ياياـٗ  -2

....................................................... رزكٌٕ انؼعلاد انٓيكهيّ يٍ - 1

............................... رززكت الانيبف انؼعهيّ يٍ رزاكيت صغيزِ رظًٗ - 2

............................... انهيفيبد انؼعهيّ رزكٌٕ يٍ رزكيت صغيزِ رظًٗ - 3

ايب انخيٕغ انزفيؼّ ....................................رزكٌٕ انخيٕغ انظًيكّ يٍ يبدح ثزٔريُيّ رظًٗ- 4

............................... رظًٗ 

............................... رززرت انخيٕغ ػهٗ ؼٕل الانيبف انؼعهيّ فٗ شكم ٔحذاد رظًٗ - 5

اكًهٗ انبياَات عهٗ انشسى انًقابم  

 

 

يا انًقصٕد بانجٓذ انعضهٗ  **

......................................................................................................... 

أنيّ الا َقباض انعضهي  
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ٔدٔس   يٍ خلال انشكم انتخطيطٗ انتانٗ  ٔضحٗ كيفيّ اَقباض الانياف انعضهيّ

ايَٕات انكانسيٕو فٗ الاَقباض انعضهٗ  

 

1. ........................................................................................... 

2. ........................................................................................... 

3.  ...........................................................................................

4.  ...........................................................................................

5.  ...........................................................................................

6.  ...........................................................................................

7.  ...........................................................................................

8.  ...........................................................................................

  :يارا تتٕقعٗ أٌ يحذث فٗ انحالات انتانية 

  ATPرٕقف رغذيخ انؼعلاد انٓيكهيخ ثجشئيبد - 1

اررجبغ أيَٕبد انكبنظيٕو ثجزٔريُبد انززٔثٕثيٍ ػهٗ خيٕغ الأكزيٍ - 2

سٔال انًُجّ ٔػٕدح الإطزقؽبة نغشبء انهيف  انؼعهٗ - 3

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 6- 
7- 

8- 
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                           انُبضّ انعضهيّ 

 

 يٍ خلال انًخطظ اششحٗ يارا يحج فٗ كم يًايهٗ

 

فززِ الاَجظبغ  فززِ الاَقجبض  انفززح انكبيُّ  

   

 

:-  قاسَٗ بيٍ كم يًا يهٗ

الاجٓبد انؼعهٗ  انٍْٕ انؼعهٗ  انزشُجبد انؼعهيّ  ٔجّ انًقبرَّ  

طجت حذٔثّ  

 

   

 

كيف يتى انعُايّ بانجٓاص انعضهٗ  

1 ..............................................................................................  -

2 ............................................................................................ -.
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                                     غطاء الجسم
 

:             َغطٍ اىدهبص اىغطبئٍ  خغٌ الاّغبُ وَزنىُ ٍِ :ط

 

                                                 
 
 
 
 

: ٍبوظبئف اىدهبص اىغطبئٍ :ط
1 .................................................................................................................-
2 .................................................................................................................-
3 .................................................................................................................-
 

: أمَيٍ اىفشاغبد اىزبىُخ ثَب َْبعجهب:ط

 

اىزٍ رىخذ فٍ .............ٍِ ػىء اىشَظ واىَبدح اىذهُْخ اىَؼشوفخة.........َظْغ اىديذ فُزبٍُِ -1

 .أغشُخ خَُغ اىخلاَب اىسُىاُّخ

اىزٍ .................ثبلاػبفه إىً ................و...............َزنىُ اىديذ ٍِ طجقزُِ أعبعُزُِ  -2

 ...............رغًَ طجقخ رسذ اىديذ وظُفزهب 

َغبدس ....................هٍ اىطجقخ اىخبسخُخ ىيديذ ورسزىٌ فزسبد طغُشح رغًَ................... -3

 .اىزٍ َفشصهب اىدغٌ......................و.................ٍْهب 

........................... َْزح اىزقشذ واىسنخ اىشذَذح ػِ اززنبك اىديذ ة -4

 ................و.....................ٍثو

وََنِ أُ رغجت .............................اىؼذوي اىدشثىٍُخ ىيغذد اىذهُْخ فٍ اىديذ رغجت ظهىس  -5

 ...................  او.........................اىدشاثٌُ ػذوي خيذَخ أخشي ٍثو

طفر اىقشوذ فٍ خيذ الاّغبُ فٍ زُِ رغجت ...........................رغجت -6

 .ٍشع عؼفخ اىقذً.....................ثؼغ

 

: ػؼٍ ػلاٍخ طر أً خطأ أٍبً اىؼجبساد اىزبىُخ:ط

 (      )َىً رقشَجب24َقىً اىدغٌ ثبعزجذاه طجقخ اىخلاَب اىَُزخ فٍ اىجششح ثبىنبٍو مو  -1

 (     )إرا أطُجذ اىغذد اىذهُْخ ثبىجنزُشَب  رْزح اىجثشاد اىظغُشح وزت اىشجبة -2

 

 

: امزجٍ اىَظطير اىؼيٍَ اىذاه ػيً مو ٍِ اىؼجبساد اىزبىُخ:ط

 .اىطجقخ اىذاخيُخ اىغَُنخ ىيديذ رظْغ ٍبدح ثشورُُْخ رغًَ اىنىلاخُِ(....................) -1

1- 

2- 

3- 
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اىظجغخ اىزٍ رنغت اىديذ ىىّه ورسَُخ ٍِ الأشؼخ فىق (.....................) -2

 .اىجْفغدُخ ىيشَظ

عبئو َزنىُ ٍِ اىَبء والأٍلاذ واىفؼلاد وَْظٌ دسخخ (.....................) -3

. زشاسح اىدغٌ

: ٍبٍذي اىَلائَخ اىىظُفُخ ىنو ٍِ:ط

اىجششح  -1

   

اىغذد اىؼشقُخ  -2

 

اىشنو :ط  

اىزبىٍ 

:................... ََثو

: أمَيٍ اىجُبّبد ػيً اىشعٌ 
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كيف يمكن الحفاظ على صحة الجلد؟ : س
 

 

 

 

 

 

 

 

: ٍب اىَقظىد ثنو ٍِ:   ط

 :عشطبُ اىديذ -1

.............................................................................................................................

  .....................................................................................................

: اىْغُح رسذ اىديذ-2      

..................................................................................................................................

  ..........................................................................................................

 

: ٍبوظبئف اىْغُح رسذ اىديذ:   ط

..................................................................................................................................

  ..........................................................................................................

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-

....................................................

....................................................

.. 

3-

...................................................

................................................... 

4-

......................................................

...................................................... 

2-

.......................................................

.......................................................

.. 
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انٓضى 
 

: امزجٍ اىَظطير اىؼيٍَ اىذاه ػيً مو ٍِ اىؼجبساد اىزبىُخ:ط

 

هٍ اىَبدح اىزٍ َسزبخهب اىدغٌ ىيَْى وإطلاذ أو رشٌٍُ الأّغدخ اىَزهبىنخ (...........................)-1

. واىسفبظ ػيً طسزه

 

. ٍدَىػخ ٍِ اىؼَيُبد اىنَُُبئُخ اىزٍ رسذس داخو خغٌ اىنبئِ اىسٍ(..................................)- -2

مَُخ اىطبقخ اىسشاسَخ اىلاصٍخ ىشفغ دسخخ زشاسح خشاً وازذ ٍِ اىَبء (...............................)-3

. ثَقذاس دسخخ ٍئىَخ وازذح

. ػجبسح ػِ ػذوي فُشوعُخ ىينجذ َْزح ػْهب رْذة ىينجذ(.............................)-4

 

 :أمَيٍ اىفشاغبد اىزبىُخ ثَب َْبعجهب:ط

وَزسشك خلاه .................ىهؼٌ اىطؼبً ورجذأ ػَيُخ اىهؼٌ زُِ....................ََزيل الاّغبُ -1

وفٍ اىْهبَخ َزخيض اىدغٌ ٍِ ......................اىدهبص اىهؼٍَ اىزٌ ؤَهؼَه ىُغزخيض ٍْه

 ......................

رسزىٌ الأغزَخ ػيً خَغخ أّىاع ٍِ اىَىاد اىغزائُخ اىنَُُبئُخ -2

................. و..........................و......................و..........................و.......................هٍ

ػيً أعبط ّغجخ اززىائهب ػيً .....................أو دهىُ...............رظْف اىذهىُ إىً دهىُ-3

 ............................

 

َقزو اىدشاثٌُ اىَىخىدح فٍ اىطؼبً فٍ زُِ َسفض ...................أّض4ٌَ -

................... اىيؼبثٍ اىزسيو ثبىَبء ىيْشب وَسىىه إىً عنش ثْبئٍ َغًَ.....................أّضٌَ



 

19 

 

 

َجيغ ٍؼذه الاعزقلاة اىخيىٌ اىقبػذٌ ىيَشأح - 5

أٍب ػْذ اىشخو فُجيغ ,َىً/مُيى عؼش زشاسٌ...........................زىاىٍ

 َىً/مُيى عؼش زشاسٌ........................... زىاىٍ

فٍ اىنجذ واىؼؼلاد أولا ثٌ ......................َخضُ اىدغٌ اىغؼش اىسشاسَخ اىضائذح ػيً شنو - 6

....................... ػيً شنو 

 

ٍبوظُفخ ىغبُ اىَضٍبس؟  -7

 .............................................................................................................

ٍب ٍذي اىَلائَخ اىىظُفُخ ىيَؼذح؟ - 8

 

 

: رسذس أثْبء ػَيُخ اىهؼٌ ثلاثخ أّشطخ لاعزخلاص اىَىاد اىغزائُخ ٍِ اىطؼبً هٍ***

 

 

 

 

 

 

 

: رىخذ ثلاثخ أّىاع ٍِ اىَىاد اىنشثىهُذسارُخ:ط

 

 

 

 

 

 

 

: ٍب أهَُخ اىجشورُْبد

1 ......................................-

2 ....................................-

3 .....................................-

 

 : طيٍ ثُِ مو ٍِ:ط

 

1- 2- 3- 

3-

....................

................يثم

....................

........... 

2-

....................

...............يثم.

....................

....... 

1-

....................

 .

................يثم

....................

........ 
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رسظو خلاَب خغٌ الاّغبُ ػيً ٍؼظٌ اىطبقخ  

. اىلاصٍخ ٍْهب

اىفُزبٍُْبد  -1

ٍشمجبد ٍهَخ ىزخضَِ اىطبقخ ورنىَِ أغشُخ  

اىخلاَب واىهشٍىّبد واىضَىد اىَهَخ ىيشؼش 

. واىديذ

اىيجُذاد  -2

ٍىاد رغزخذً ىجْبء أخضاء اىدغٌ ٍثو اىؼؼلاد  

 زَؼب أٍُُْب ٍخزيفب 20واىديذ واىذً ورزنىُ ٍِ 

اىنشثىهُذساد  -3

خضَئبد ػؼىَخ َسزبج إىُهب اىدغٌ ثنَُبد  

طغُشح 

اىجشورُْبد  -4

 

 

 

 

 
مُف َزٌ اىنشف ػِ اىَىاد اىؼؼىَخ؟ :  ط

 

  اىْزُدخ    الاخزجبس  اىَبدح اىزٍ َدشٌ رسذَذهب 

 (اىْشب) اىنشثىهُذساد

 

  

اىغنشَبد )اىنشثىهُذساد

الأزبدَخ واىثْبئُخ ٍبػذا  

اىغنشوص 

 

  

اىجشورُْبد 

 

  

اىيُجُذاد 

 

 

 

  

 

ٍب اىَقظىد ثنو ٍَب َيٍ : ط
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عىء اىزغزَخ؟ - 1

........................................................................................................

 ..............

  

: اىزشسٌ-2

  ......................................................................................................................

 

 :اىهؼٌ- 3

  .............................................................................................................

 :اىيؼبة- 4

  .............................................................................................................

 :اىسشمخ اىذودَخ- 5

  .............................................................................................................

: اىَؼذح- 6

 ...................................................................................................................

: اىنَُىط- 7

 

: قبسٍّ ثُِ مو ٍِ: ط

 

اىؼلاج الأػشاع اىغجت ّىع اىَشع 

 
ٍزلاصٍخ ػىص 

 (مىاشٍ أوسمىس)اىجشورُِ

 

 

 

 

 

 

  

 قظىس اىغذح اىذسقُخ 

 

 

 

 

  

اىجشٌ ثشٌ 

 

 

 

   

اىغَْخ واىزشسٌ 
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الاَغ اىجْبئٍ الاَغ اىهذٍٍ  

 

اىزؼشَف 

 

 

 

  

 

  

الأٍؼبء اىغيُظخ الأٍؼبء اىذقُقخ  

 

 

اىىظُفخ 

 

  


