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التوجيه الفني العام للعلوم

اللجنة الفنية المشتركة للعلوم المرحلة المتوسطة

       وزارة التربية                                            التوجيه الفني العام للعلوم                          اللجنة الفنية المشتركة للمرحلة المتوسطة
                                 الوحدة الأولى  : الفصل الثاني :  الغذاء والصحة والإنسان
  أولاً : الأسئلة الموضوعية :
السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة علمياً لكل من العبارات التالية بوضع علامة( ( ) في المربع المقابل لها :   
1- أحد المغذيات التالية غير عضوية :
       كربوهيدرات                 الدهون                             ملح الطعام                      الفيتامينات 
    2- البروتينات جزيئاتها كبيرة ومعقدة مكونه من وحدات أصغر تسمى :
       الجلوكوز
     الأحماض الأمينية                اللبيدات                         الفوسفات
    3- مادة تسبب الإدمان الشديد للجسم والعقل وتبطئ الاستجابة الطبيعية هي  : 
       الباربتيورات                 الأمفيتامينات                    الكافيين                          النيكوتين

  4- المادة الموجودة في التبغ و تسبب الإدمان : 
                أول أكسيد الكربون              القار                              النيكوتين                        الكافيين 
    5- الفيتامين الذي له دور أساسي في تجلط الدم :

        A                                          B                                     C                               k
   6- نوع من العقاقير يستخدم لعلاج المدمنين :

               البنسلين                         الأمفيتامينات                     الكوكايين                          الكحول
السؤال الثاني : أكمل كل من العبارات التالية بما يناسبها علمياً : 

1- تنطلق طاقة الجلوكوز المخزنة عند اتحاده بالأكسجين خلال عملية التنفس الخلوي 
2- تحتوي جدر الخلايا النباتية على مادة غير قابلة للهضم تسمى الألياف .  

3- معدن يساعد في التئام الجروح ويساعد في النمو والتكاثر هو الزنك
4- يصاب المتعاطي للمخدرات بحالة تسمى الاحتمال عند تعاطيه المخدرات لفترة طويلة .   
5- السعر هو كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة جرام واحد من الماء درجة واحدة مئوية .
6- تصنف المغذيات التي يحتاجها الإنسان إلى نوعين هما مغذيات عضوية و غير عضوية
7- يرمز للسعرات الحرارية الناتجة من الغذاء بالرمز  Kc
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     السؤال الثالث :أكتب بين القوسين كلمة( صحيحة) أمام العبارة الصحيحة وكلمة ( خطأ ) أمام العبارة 
      غير الصحيحة لما يأتي :
1- تستخدم الباربتيورات لعلاج حالات الإدمان  .                                        (     خطأ     )
2- احتراق السعرات من خلال ممارسة الرياضة يساهم في إنقاص الوزن          (   صحيحة   )
3- التتراسكيلين من العقاقير التي يمكن أن تصرف بدون وصفة طبية .              (    خطأ      )
4- الماء والأملاح من المغذيات غير العضوية.                                      (  صحيحة   ) 
5- يساعد فيتامين E على تعزيز صحة العظام والأسنان .                          (   خطأ      )
6- الاسترخاء و النمو لفترة كافية يزيد من حالات التوتر التي تصيب الإنسان .  (    خطأ     )
السؤال الرابع : أكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل من العبارات التالية :

1- مادة دهنية موجودة في أنسجة الحيوانات.                                                                 (    الكوليسترول    )

2- بروتينات تحتوي على جميع الأحماض الأمينية التي يحتاجها الجسم في تكوين  بروتيناته.       ( البروتينات الكاملة )

3- وحدة قياس الطاقة الناتجة عن الغذاء.                                                                       (        السعر       )

4- مغذي عضوي يساعد على تنظيم التفاعلات الكيميائية في الجسم .                      (   الفيتامينات    )

5- تعاطي عقاقير معينة لمدة زمنية طويلة يؤدي إلى تغيرات طبيعية واعتياد مستمر.  (     الإدمان      )
6. مادة تنبه الجهاز العصبي .                                                                                        (   المنبهات      )
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السؤال الخامس : في الجدول التالي أختر العبارة أو الشكل من المجموعة ( ب )  وأكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة ( أ ) :   
	الرقم
	المجموعة ( أ )
	المجموعة ( ب )

	( 3  )

( 2  )
	- تتكون الكربوهيدرات من جزئيات أصغر هي .
-  مركب كربوهيدراتي مكون من جزيئات كبيرة هو .
	1- الأحماض الأمينية
2- نشا
3- سكريات 

	(  6 )

(  4 )
	- فيتامين يعزز صحة العظام و الأسنان و شفاء الجروح هو .
- فيتامين يساعد الخلايا في استخدام الطاقة و الأكسجين هو .
	4- فيتامين B المركب
5- فيتامين E .
6- فيتامين C .

	(  7 )
 (  8 )
	· عند عدم وجود المخدر للشخص الذي اعتاده مصحوبا بآلام شديدة .
· يؤدي الاستخدام المنتظم للعقاقير إلى حالة تسمى  .
	7- الانسحاب
8- الإعتياد
9- الإحتمال


	( 12 )
( 10 )
	· مادة منبهة موجودة في الشاي و القهوة .
· مادة منبهة موجودة في السجائر .
	10- النيكوتين
11- الكوكايين
12- الكافيين
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  ثانياً : الأسئلة المقالية :
السؤال الأول  : ماذا يحدث في الحالات التالية :
1- عند ممارسة الرياضة التنفسية  ؟
الحدث : يعمل القلب بقوة ليضخ مزيد من الأكسجين إلى العضلات .
2- تجاوز جرعات كبيرة من المخدر ؟
الحدث : يؤدي إلى الموت .
-3 تناول الكثير من المنبهات مثل : الكولا – القهوة 0 الشاي ؟
الحدث : ترفع ضغط الدم وتزيد سرعة دقات القلب .
4 - عند نقص الألياف النباتية في الطعام ؟
الحدث : تقل سرعة حركة الأمعاء ، وقد يحدث سرطان في أغشية الأمعاء .
5- عند حدوث جرح لشخص يفتقر إلى وجود فيتامين K ؟
الحدث : لا يلتئم الجرح / لا يتجلط الدم .

6 - عند الإنسحاب المفاجئ من الإدمان الشديد ؟
الحدث : تسبب حالة من التقلصات العضلية المؤلمة و ارتشاحا أنفيا و أحيانا الوفاة .
 السؤال الثاني : علل لما يأتي تعليلاً علميا دقيقاً:
1- ينصح باستخدام الألياف لتخفيض الوزن ؟
لأن الألياف منخفضة السعرات .

2- الجسم يحتاج إلى لترين من الماء يومياً ؟
1- لأن أغلب التفاعلات الكيميائية داخل الجسم تحدث في محاليل مائية

2-  الماء يحمل المغذيات الذائبة إلى الخلايا والفضلات الذائبة إلى الخارج

3- لأنه يُكوِّن أغلب اللعاب الذي يساعد على بلع الغذاء .

3-  الرياضة المنتظمة من نمط الحياة الصحي ؟
1- لأنها تقوي العضلات.

2-  لأنها تحسن المرونة.

3- تحسن بناء القدرة على الاحتمال .
4- الغذاء الصحي لا يعتمد على النباتات فقط ؟
لأن البروتينات النباتية غير كاملة  أو  لأن مصدر البروتين النباتي يفتقر لواحد أو أكثر من البروتينات .
5- للفيتامينات أهمية كبيرة للجسم ؟
لأنها تساعد على  تنظيم التفاعلات الكيميائية التي تحول الغذاء إلى طاقة وأنسجة حية .
6- أهمية تناول الأغذية التي تحتوي على الألياف  ؟
لأنها تساعد على  حركة الغذاء في الأمعاء  أو تساعد على عدم حدوث سرطان أغشية الأمعاء
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السؤال الثالث : حدد أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب :
1. اللحم– السمك – الفول – البيض .
الذي لا ينتمي هو : الفول           السبب : لأنه من مصادرالبروتينات الغير كاملة – البروتينات النباتية 
2. الكالسيوم – الفسفور – المغنيسيوم – الكوليسترول .
الذي لا ينتمي هو : الكوليسترول  السبب : لأنه مادة دهنية – لا ينتمي للأملاح المعدنية
3. النيكوتين – الباربتيورات – الكافيين – الأمفيتامينات
الذي لا ينتمي هو : الباربتيورات  السبب : لأنه مادة مهدئة – لا ينتمي للمنبهات
السؤال الرابع أذكر أهمية كل من إلى  :
1. أهمية البروتينات للجسم ؟    (في ثلاث نقاط )
أ. تساعد على النمو
ب. أصلاح الأنسجة المتضررة
جـ. تقوم ببناء بروتين الجسم 
2. أهمية فوائد الرياضة  التنفسية ؟  (في ثلاث نقاط )
أ. .بناء القدرة على الاحتمال
ب. تقوية عضلات الجسم ( القلب )
جـ. تحسين المرونة 
3. ما الطرق المناسبة  لإزالة التوتر ؟  (في ثلاث نقاط )
أ. ممارسة التمارين الرياضية
ب. عدم كبت المشاعر
جـ. الاسترخاء و النوم
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السؤال الخامس ( أ )  :  قارن بين كلا مما يأتي :
1. الدهون المشبعة و الدهون الغير مشبعة من حيث :

	وجه المقارنة
	الدهون المشبعة
	الدهون الغير مشبعة

	مصدرها
	حيواني
	نباتي

	حالتها
	صلبة حسب درجة الحرارة
	سائلة حسب درجة الحرارة

	أمثلة
	الزبدة – السمن 
	زيت الزيتون – زيت السمسم


2. البروتينات الكاملة و البروتينات الغير كاملة من حيث :
	وجه المقارنة
	البروتينات الكاملة
	البروتينات الغير كاملة

	مصدرها
	حيواني
	نباتي

	عدد الأحماض الأمينية
	20
	أقل من 20

	أمثلة
	اللحم – السمك – البيض- جبن - حليب
	الفول – الفاصوليا 


3. الحديد و اليود من حيث : 
	وجه المقارنة
	الـيــــــــــود
	الحــديـــــد

	نوع المغذيات
	أملاح معدنية
	الأملاح المعدنية

	مصدرها
	الملح اليودي
	اللحوم الحمراء / الكبد/ بيض / الحبوب / الخضروات الليفية

	دورها في الجسم
	يتظم أداء الغدة الدرقية
	يساعد الدم على حمل الأكسجين
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( ب ) : قارن بين المعادن التالية كما هو موضح في الجدول التالي:
	المعدن
	المصادر
	دوره

	الكالسيوم
	اللبن ، الجبن ، البيض ، الخضروات الليفية
	1- يقوي العظام والأسنان.

2- ضروري لتجلط الدم.

	الصوديوم
	ملح المائدة ، أغلب الأغذية
	1- يحفظ توازن الماء داخل خلايا الجسم وخارجها

	الزنـــك
	اللحم ، السمك ، البيض, اللبن , المحار
	1- يساعد على التئام الجروح

2- يساعد في النمو والتكاثر.



السؤال السادس : ادرس الرسومات التالية  ثم أجب عن المطلوب:
1- الشكل المقابل يوضح رئة شخص مدخن،

حيث يحتوي دخان السجائر على أول أكسيد الكربون و القار
والنيكوتين الذي يدمر الأكياس الهوائية ويزيد من إفراز المخاط في الشُّعب.

2- الفاكهة والخضروات في الشكل المقابل تعد مصدر لـمعدن البوتاسيوم.

الذي يحفظ توازن الماء داخل خلايا الجسم وخارجها.

كما تعد الخضروات مصدر لـمعدن المغنيسيوم الضروري للأعصاب وانقباض العضلات.
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السؤال السابع  أكمل المخططات التالية :
1- 
2-
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البروتينات الكاملة








البروتينات غير الكاملة





تحوي جميع الأحماض الأمينية التي يحتاجها الجسم








تفتقر إلى حمض أو أكثر من الأحماض الأساسية
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