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موضوع التعلم :الجري والتنقل بالكرة مع التمرير 
والسيطرة على الكرة الاستلام                         الكفاية العامة :
           1- تعرف فوائد المهارات الحركية البدنية لتنمية وتحسين وتطوير الأداء الحركي والصحة
2                    - ممارسه المهارات الحركيه لتطوير اللياقه البدنيه والقدره من أجل حياه مثمرة فى مجتمع كويتى قوى وصحى . 
                     3- المشاركة في الأنشطة الرياضية المتعددة من أجل حياة صحية سليمة 
	الكفايات الخاصة
	معايير المنهج

	1- تحديد المهارات الاساسيه للانشطه الرياضيه الجماعيه داخل المدرسه وخارجها .
2- تقدير الفوائد الاساسيه للتغذيه الجيده والعنايه بالجسم فى المنزل وعند السفر محليا
	1- المشاركه فى النقاش حول الحركات الاساسيه فى الالعاب الرياضيه واهميتها فى تقويه عضلات الجسم .
2-يقارن بين الغذاء الصحى والغير صحى وتاثير كل منهما على الصحه 

	3-أداء جمل حركيه بسيطه عند ممارسه الالعاب الرياضيه واتباع القوانين وإظهار تحقيق المعايير المعمول بها للمرحله العمريه
4-التعبير عن تفضيله لممارسه الانشطه الحركيه المختلفه .
	3-يتفاعل مع الاخرين ويتبع قوانين الالعاب اثناء ممارستها مع زملاء الدراسه .
4-اللعب مع زملاء الدراسه والاصدقاء من خارج المدرسه وفقا للاهتمامات المتبادله .

	5-المشاركه فى الانشطه الرياضيه مع اقرانه مستعرضا أهميه العلاقات الانسانيه والقيم مع افراد المجموعه .
6-الاستمتاع بممارسه بعض اشكال الرقص الشعبى من التراث المحلى
	5-التفاعل مع الزملاء او الاصدقاء من خارج المدرسه فى ممارسه العاب رياضيه لتحسين الصحه .
6-المشاركه فى المناسبات مع أداء مجموعه من الرقص الوطنى .


            الاعداد
	الاعدالمكان
	الادوات
	الوسائل المساعدة
	الاجراءات
	التشكيل– الاعدادات

	· 
	صالة الالعاب
	· 
	مراتب
	
	فيديو
	· 
	النداء
	· 
	الانتشار

	
	مضمار الجري
	· 
	كرات متنوعة
	
	شريط قياس
	· 
	تبديل الملابس
	· 
	مسار بعوائق

	
	الصف
	· 
	الكرة الخفيفة
	
	كتيب صحية
	· 
	تسجيل الغياب
	
	صفوف متقابلة

	
	ملعب كرة القدم
	· 
	اقماع
	
	نشرات توعوية
	· 
	الإحماء التهيئة/ الاعداد البدنى
	
	صفوف متقطعة

	
	غرفة االاثقال
	
· 
	حبال / شرائط 
	
	جداول
ملصقات /مطبوعات
	· 
	عرض ومناقشة
	· 
	دوائر

	
	ملعب الكرة الطائرة
	
	كرة قدم/ طائرة/ سلة
	· 
	موسيقى
	· 
	التمرين بارشاد المعلم/ المعلمة
	· 
	ثنائيات / ثلاثيات / مجموعات

	
	ملعب كرة السلة
	
	اوراق واقلام
	· 
	اعلام ملونة
	· 
	المراجعة
	· 
	القاطرة

	
	ملعب كرة اليد
	· 
	حواجز
	· 
	صافرة
	· 
	استعراض المهارة
	· 
	مربع ناقص ضلع

	
	غرفة العروض
	· 
	اطواق
	
	ساعة ايقاف
	· 
	حل المشكلات
	
	اخرى

	
	صالة الجمباز
	· 
	مقعد سويد
	
	اخري
	· 
	نقل المهارة للزملاء
	
	



        
    
 الخبرات التعليمية ( أنشطة التعلم) :
الجري حول الاجهزة مع حمل الكرة وعند سماع الصافرة محاولة تغير الاتجاه  دحرجة الكرة والجري خلفها
تقوم المعلمة بسرد قصة يوم عيد ميلاد احد الاولاد حيث يقوم الاصدقاء بالاحتفال بهذا العيد بالبالونات والفقاقيع
يشاهد المتعلم فيديو للعب بالكور 
* رحلة إلى الواجهة البحرية وهي أحد معالم دولتنا ، ثم تبدأ المعلمة بسؤال الطلاب : ماذا نفعل في الواجهة البحرية ؟ .. نلعب بالكرة .
ـ كلنا نلعب بالكرة بطرق مختلفة تبدأ المعلمة باختيار أحد الطلاب  برمي الكرة .. وتشرح النموذج بطريقة سليمة 
ـ كل اثنين يرمون الكرة بمستويات مختلفة واتجاهات مختلفة .
ـ تقوم المعلمة برمي عدد من الكور المختلفة الأحجام وتبدأ سؤال الطلاب  : من يستطيع أن يجمع أكبر عدد من الكور الكبيرة ؟
ـ من يستطيع دحرجة الكرة الكبيرة لمسافة قصيرة ؟
ـ من يستطيع ركل الكرة الصغيرة أبعد ما يمكن ؟
عمل ثنائي استلام وتسليم الكرة بالقدم.
يجيب المتعلم على سؤال المعلمة ؟ كيف نلعب بالفقاقيع؟
كيف يمكن السيطرة على الكرة وتمريرها بباطن بالقدم عند الاشارة يرمى المتعلم الكرة ويستلمها بالقدم مع التحرك بين الحواجز دون لمسها او ايقاعها (عمل فردي ثم ثنائي )
لعبة صغيرة نقل الكور الملونة بالتتابع
يقسم المتعلمين الى مجموعات متساوية وتقف كل مجموعة قاطرة وعلى كل متعلم ان ينقل كرة واحدة بلون محدد فى كل مرة حتى تنتهي الكور والفائز من يكون اسرع فى جمع الكور ولكن يذهب بالجري الزجزاجى ويعود بالجري السريع

1. يمشي المتعلم باتجاهات مختلفة لإعطاء الجسم الراحة الايجابية ولعودة  الجسم الاجهزة الحيوية لطبيعتها 
 يؤدي المتعلم  مرجحات للذراعين اهتزازات للرجلين من وضع الوقوف فتحا


· عرض فيديو  واوراق عليها صور التمرير واستلام الكرة
· استخراج نموذج للرمى والقف
· تحفيذ الطلاب وإعطائهم نصائح تفيد صحتهم وعقولهم .
· عند لقف الكرة تمتد الذراعان في اتجاه الكرة ثم تنثنيان في اتجاه الجسم .
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          (المعلومة الصحية و الغذائية )
الـمشي والجري يفيد القلب والرئتين ويحسن الدورة الدموية.
ـ شرب الحليب يساعد على تقوية العظام
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الختام :
	الصف
	*
الشكر و الثناء
	*
اسئلة وإجابة/ مناقشة
	*
تغذية راجعة
	*
ارشادات
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مديرة المدرسة
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