	المستوى : الثالث / الثاني
                                        
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	المصاحب
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- تسمية الإعلان
- تسمية البقاله

.
- تحدث الأطفال عن خبراتهم في الأركان .
- يردد الأطفال أنشودة الله .

- إضافة لعبة التفاحة .

توفر المعلمة أنواع من الفواكه والخضار البلاستيكية وتشجع الأطفال على تجربة أنواع مختلفة للمقارنة بين أشكال الثمرة وسهولة المحافظة عليها


	- لعبة منظمة :
(لعبة يردد صوت الحرف(ب)

- يمكن تكرار اللعبة بطريقة جديدة : .

- يقفز الطفل داخل الحلقة إذا سمع أسم طعام يبدأ بصوت الحرف (ب)
مثل : بطيخ

بصل،برتقال

بيض،بقدونس.

	يتناول الأطفال خضراوات وفواكه
مقطعه بأشكال مختلفة

.


	قطع خشبية مختلفة الأحجام والأشكال
	بقالة 
يحوي على أرفف – صناديق خضار وفواكه بلاستيكية – نقود  مصورة – أكياس سلال تسوق - ميزان
	   - مطبخ يحتوي على :
مقالي
قدور

صحون
ملاعق

مغارف،أدوات خلط
فناجين للشاي
والقهوة

دله
إبريق
فوط

مريلة.
- مجلس يحتوي

على:

كراسي
سجاد

للغرفة
طاولة

صغيرة
هاتف

عبايات علاقات

مرآة للمدخل

نبتات طبيعة .
	عمل الشعار :

- قص ولصق صور أغذية من مجلات لصقها على عربة مشتريات.

- عجين وفرادات

وقطاعات .


	- أدوات برم وتدوير :
1- براغ وصواميل الحجم المتوسط .

2- لوح وبراغي ومفكات.

- نظم :

1- خرز على أشكال فواكه الحجم المتوسط والخيوط المناسبة لها .

2- أزار ير أحجام وألوان مختلفة صغيرة ، وسط ، كبير ، خيوط مناسبة الطرف

3- لوح فلين ومسامير متوسطة ومطرقة بلاستيكية .

- فك وتركيب
- أحاجي
دومينو أنصاف الفواكه
- تصنيف (م3) :

(4) بطاقات لصور تبدأ أسماؤها بالحرف (ب) وأربع بطاقات لا تبدأ به .
تجميع وتصنيف (م2)
أدوات الغذاء من بين أدوات الملبس والكتابة 
	- تجربة غذاء :

(عصير البرتقال)

- لوحة إرشادية توضح كيفية صنع كوب من عصير البرتقال .


	- تعليق صور وأسماء أطعمة مختلفة " بيض ، برتقال  بطيخ ، ليمون ، رز ، مكرونة ، سمك ، كيك ، حليب ، جبن ، فول" .

- كتب ومجلات الغذاء :

- الفواكه .
- الخضار.

.- الدجاجة الحمراء وسنبلة القمح .


	(م3)
- مسجل وسماعات يستمع الأطفال إلى شريط تسجيل لأربع كلمات تبدأ بالحرف (ب)

- ورقة عمل نموذج (1)

يضع الطفل دائرة حول الكلمة التي تبدأ بالحرف (ب)
(م2)  
ـــــــ
	(م3)          
- صوت الحرف (ب):

(5) أشياء على الأقل تبدأ أسمائها بصوت الحرف (ب) مكتوب عليها أسمائها :

(بيض- بصل

بيت- بقرة

بطة – باب)
عرض بطاقة الحرف (ب)
يذكر الأطفال كلمات تبدأ بالحرف (ب)

عرض بطاقة كلمة تبدأ بالحرف (ب)

(م2) 
ــــــــــ 
	- عرض أنواع من الأطعمة تشمل مجموعات الغذاء الأساسية
 (5) أصناف من كل مجموعة على الأقل

- يسمي الطفل أنواع من الغذاء .

- محادثة مع الطفل حول مجموعات الأطعمة   وتوضيح مفهوم الغذاء

- يذكر الطفل مفهوم كلمة غذاء

- يختار كل طفل نوع من الغذاء ويذكر أسمه وتشجع المعلمة الأطفال على لمسه وشمه وتذوقه


	الأولــ                           مفهوم الغذاء


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- قصة
 ( النملة والصرصور)
1- بطاقات مصورة كبيرة للقصة .

2- أسئلة حول أحداث القصة .
3- أسئلة حول مشاعر الأطفال المتعلقة بشخصيات وأحداث القصة

- نشاط إضافي :
توفير أقنعة كرتونية لشخصيات القصة وحشرات أخرى وتشجيع الأطفال على تمثيل أدوار مختلفة في مدينة الحشرات .

- نشيد (بسم الله)
	- إضافة أدوات زراعية بلاستيكية لحوض الرمل .

- لعبة لقف الكرة
لزيادة المتعة يقترح الأطفال ما الذي يقوله الطفل الذي يلقف الكرة

مثلا:

1- يذكر نوع من الفاكهة يحبها .

2- نوع من الخضار يحبها .

3- كلمة تبدأ بحرف (ب) .
	يختار الطفل الخضار التي يفضلها ليتناولها في الوجبة من سلة تحتوي على أنواع من الخضار الطازجة :

(جزر،خس

طماطم،فجل

بقدونس

كرفس

فلفل بارد ملون) .
	كاليوم الأول
	يضاف علباً للبذور وشتلات ومرش
	كاليوم السابق
	- تلصيق نوى وبذور بعض الثمار على ورق مقوى .

- دهان بالأيدي مضاف إليه بذور بعض الفواكه .

	(م3 )    (م2 )       
- تسلسل حدث :

(6) بطاقات لتسلسل مراحل نمو النبتة 
مطابقة
 الأدوات المحسوسة بالنموذج
التطابق :(م3 )
1- مطابقة كلمة بصورة مع كلمة ثم بالتدريج صورة مع كلمة:

(5) بطاقات للكلمات

(تفاحة ، بيض ، جزر ، خبز ، سمك)

مع صور لها

العد (م2 )       
مطابقة العدد والمدلول مع المدلول من نوى التمر


	- مراقبة التغيرات التي تحدث على الكرفس .

- مراقبة البذور التي زرعها الأطفال .

- تعليق لوحة أدوار الأطفال في السقي .

(م3)
مطابقة البذرة بالثمرة 
بطاقات ملصق عليها بذور وبطاقات صور ثمار هذه البذور


	.
- كتاب لقصة (الجزرة العجيبة ) مع مسجل وسماعات وشريط لها .
	(م3 )       
لوح وأقلام وبطاقة الحرف (ب) 
ليكتب الأطفال الحرف (ب) على اللوح من خلال النظر إلى البطاقة

(م2 )       
ـــــــــ
	(م3)
- عرض كلمة بيض
- عرض بطاقة  الحرف (ب):

وكتابته على الحامل مع التأكيد على طريقة كتابة

الحرف (ب) 
كتابته على الهواء والسجاد بأصبعهم 

من الأطفال 

(م2 )       
العدد  (..)
- عرض أشياء محسوسة وعدها 

عرض بطاقة العدد -  

- يحضر الأطفال أشياء محسوسة  تمثل العدد من الفصل


	- استخراج البذور من الثمار وفحصها وتسميتها وما فائدتها 

- عرض وتسمية أدوات الزراعة
- تجربة الزراعة الخارجية والداخلية .

- حوار حول أهمية النبات وعرض جدول السقاية

(يختار كل طفل اليوم الذي يناسبه ) .

- عمل تجربة عود الكرفس:

1- يختار الأطفال الألوان .

2- إثارة تفكير الأطفال حول التغيرات التي ستحصل لعود الكرفس .
	الثاني                          نزرع ونأكل



	المستوى : الثالث / الثاني
                                        
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- قصة (العنزات الثلاث والذئب):
1- لوحة الجوخ وشخصيات القصة مصنوعة من الجوخ

2- أسئلة حول أحداث القصة 
.

3- أسئلة تحفز الطفل على وضع حلول لمشكلة شخصيات القصة .


	- لعبة منظمة:
البحث عن الخضار البلاستيكية المدفونة في حوض الرمل

	يقدم أنواع من الخضار

( جذرية

ورقية

ثمرية)

للأطفال

على الوجبة
	كاليوم الأول
	كاليوم السابق
	كاليوم السابق
	- طباعة أوراق شجر  .

- رسم 
بأقلام خشبية  .
	  تصنيف (م3)
- تصنيف :

تصنيف صور لأنواع من الخضروات (جذرية ، ورقية ، ثمرية ) في مكانها المناسب (فوق الأرض ، تحت الأرض)
على لوحة معدة لذلك .
	- شتلة النبات المثمرة

- لوحة أجزاء النبتة .

- أنواع الخضار المختلفة التي تم عرضها في الحلقة

تذوق خضروات ورقية – جذرية – ثمرية 

- مراقبة تجربة الكرفس 
	كاليوم السابق


	(م3)
كتابة الحرف  (ب)
على ورقة العمل نموذج (2) 

(م2)
ـــــــ
	(م3)

  ورقة عمل نموذج (2) لكتابة

الحرف (ب) 

وتشمل الحرف وكلمة تبدأ به 

تمرر المعلمة أصبعها على الحرف

لتوضيح طريقة كتابته

(م2)

تكرار اليوم الثاني 

لربط العدد بالمدلول  .
	- استخراج شتلة مثمرة

(فلفل رومي ) من التربة وفحصها وتسمية أجزاءها .
- عرض لوحة أجزاء النبتة وذكر الأجزاء للأطفال  .

- عرض خضروات مختلفة ( ورقية جذرية ، ثمرية )
(3) أنواع من كل مجموعة وفحصها
- حوار حول أجزاء هذه الخضروات التي تؤكل

- يسمي الطفل جزء يؤكل من نبتة


	الثالث                      أجزاء النبات التي تؤكل

أجزاء النبات التي تؤكل



	المستوى : الثالث / الثاني
                                        
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


\
	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- الحديث عن  عملهم في : شجرة الفواكه .
- سرد قصة

( الدعوة للطعام قبل معركة الخندق) .

- يروي الأطفال تجاربهم في مشاركة الطعام .

- يقترح الأطفال نوع من الطعام يشتركون في تقاسمه يوم غد من أطفال المستوى الذي سيشاركهم الوجبة .


	- لعبة منظمة :

لعبة (قفز الحبل)
- تشجيع الأطفال على كتابة الحروف بأصابعهم على الرمل
	إعداد وجبة للأطفال تحتوي على أصناف من كل مجموعة غذائية  .
	كاليوم الأول
	كاليوم السابق
	كاليوم السابق
	- صنع شجرة فواكه :

قص أو شف أنواع من الفواكه وتعليقها على الشجرة وتسميتها 
عجين 
مع قشر وأقماع الفواكه والخضار .
	- تصنيف              
تصنيف أطعمة بلاستيكية  إلى مجموعات الأطعمة   في سلال أوتصنيف بطاقات طعام وأسمه على اللوحة .

2- تصنيف  م3
 بطاقات الكلمات والصور حسب موقع الحرف (ب)

( أول الكلمة ،و وسطها

وأخرها ) .

- عد :

عد ملاعق في أكواب حسب العدد المكتوب على كل كوب من العدد واحد إلى العدد المطلوب تعلمه 
م3 يكتب العدد فقط 

م2 يكتب العدد والمدلول.
	مجموعات الأغذية 
(وسائل الحلقة )

للتذوق والمقارنة
	- لوح وشخصيات قصة

( العنزات الثلاث والذئب) الوبرية

ليعيد الطفل سردها .
	(م3)
- ورقة عمل نموذج (أ) :

- يضع الطفل دائرة حول المدلول المطابق للعدد 
(م2)
مسجل  -شريط – ليستمع الأطفال لكلمات تبدأ بالحرف (ذ)
	(م3)
- مدلول وشكل العدد(..) 
عد أشياء محسوسة تمثل العدد ( العدد المطلوب تعلمه)

عرض بطاقة العدد

يحضر الأطفال أشياء تمثل العدد من الفصل 
(م2)
حرف ذ

عرض أشياء تبدأ بالحرف ذ مكتوب عليها أسمائها 

يذكر الطفل أسماء الأشياء المعروضة

عرض بطاقة الحرف 

عرض بطاقة  كلمة تبدأ  بالحرف ذ       
	- عرض (5) صواني لمجموعات الغذاء في كل منها نوع من الأطعمة
توفير (5) أصناف على الأقل من كل مجموعة غذاء
يسمي الطفل الأطعمة المعروضة

- يصنف الأطفال الأغذية إلى مجموعاتها   الغذائية .

- لعبة العنصر الدخيل على المجموعة .


	الرابع                     تجميع الأطعمة وتصييفها

أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني
                                          
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- عرض لوحة الرسم البياني وقراءتها .

- يتحدث الأطفال عن إنتاجهم في ركن التعبير الفني .

- تردد المعلمة مع الأطفال أي نشاط سابق أحبوه .

- تسرد قصة
( بذرة الجزرة)
- أسئلة حول البذور التي يفضل كل طفل أن يزرعها .

- تطلب من الأطفال إحضار نوع من الخضار لليوم الثاني


	- لعب حر تحت إشراف المعلمة
	- تقديم سلطات متنوعة مكونة من أنواع الخضار الطازجة والمخللة والمطبوخة

- تقديم السلطة التي أعدها الأطفال في الأركان .

- دعوة أحد مستويات الروضة ومشاركتهم في تناول الوجبة
	كاليوم الأول
	إضافة خضار بلاستيكية وصناديق يثبت على كل منها بطاقة تحوي اسم الصنف وسعره .
	كاليوم السابق
	- عمل كتاب جماعي :

قص ولصق الخضار على أوراق لصنع كتاب

- رسم
 بالألوان الخشبية.
	- عد :(م3)

عد خضار ومطابقتها بالأعداد المكتوبة على الأواني ( من العدد 1 إلى العدد المطلوب تعلمه)  
- الرسم البياني :

لوحة رسم بياني لأنواع الخضار المفضلة لدى الأطفال ( استخدام المفاهيم الرياضية

أقل ، أكثر ، مساوِ أقل الجميع ، أكثر الجميع )

.
تطابق م2

بطاقات كلمات مصورة مع الحروف  التي تبدأ بها 

(الحروف التي مرت عليهم )
	(م3)
تجربة غذائية :

تخليل خيار
(م2)
تذوق خضروات نيئة ومطبوخة  
	كاليوم السابق
	(م3)
-  كتابة العدد

ورقة عمل نموذج (ب)  
(م2)  

كاليوم الرابع 
	(م3)
-  عرض
ورقة عمل نموذج (ب) 
لتوضيح كتابة العدد 

(م2)
يذكر الأطفال كلمات تبدأ بالحرف (ذ)    
	- عرض خضروات طازجة متنوعة من حيث اللون والشكل والرائحة والجزء الذي يؤكل منها .

- فحصها وتذوقها .

- وصفها وتسميتها ومقارنتها ببعض من حيث اللون والشكل والطعم والرائحة والملمس .
- الأنواع التي يفضلونها وأيها يؤكل نياً أو مطبوخاً

- عرض أنواع من الخضروات المطبوخة

( من نفس المجموعة التي تم عرضها وفحصها ومقارنتها بالطازجة .


	الخامس                     الخضروات

أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني
                                        
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم 
والتاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- يتحدث الأطفال عن عملهم في إعداد الحساء :

1-ذكر خطوات صنع الحساء .

و الخضروات التي احتواها الحساء والخضروات التي يمكن إضافتها .

2- يملي الأطفال خطوات صنع الحساء .

3- سردقصة عمر والأطفال الجياع .

- أسئلة عن أحداث القصة متسلسلة وعن مشاعر الأطفال وإبتكار حلول  .
- تطلب المعلمة من الأطفال إحضار نوع من الفاكهة ليوم غد .


	درجات بثلاث عجلات ليلعب الأطفال  بها
	تناول الحساء الذي أعده الأطفال مع خبز محمص أو بسكويت والحديث عن خبراتهم
	إضافة إكسسوارات
(عربات صغيرة للتسوق وشخصيات)
	كاليوم السابق
	كاليوم السابق
	- دهان باللون البرتقالي والأخضر والأحمر على ورق .

- تلصيق كولاج.
منوع على الورق - 
	- التصنيف : -م3
(4) بطاقات تحتوي على صور وكلمات تبدأ بالحرف (ي)  
(4) بطاقات لصور وكلمات لا تبدأ

بالحرف (ي)

- التسلسل :

يسلسل الطفل لون - سائل  في –أكواب 

(8) كميات م3

(5) كميات م2.

- تطابق
الأدوات الهندسية المحسوسة مع النموذج

شكل 1 

	مطابقة  روائح
 نفاذة لخضار بمثيلاتها
( بقدونس ، خيار

بصل ، فلفل بارد

كرفس ، فجل ، نعناع

ليمون )

(م3)    8   روائح
(م2)    5  - روائح

	- كتاب طهي الحساء بأنواعه المختلفة .

- حامل وأوراق لكتابة عبارات الأطفال المختلفة عن الخضار .

- قراءة الأسماء المكتوبة على الملاعق الخشبية والكلمات المكتوبة على الوجه  الآخر .


	(م3)
مسجل وسماعات

- يستمع الأطفال إلى شريط تسجيل لأربع كلمات تبدأ بالحرف (ي)

- ورقة عمل نموذج (3)

يضع الطفل دائرة حول الكلمة التي تبدأ

بالحرف (ي)

(م2) 

كاليوم الرابع 
يستمع الأطفال لكلمات 

تبدأ بالحرف ذ

	(م3)
-  صوت الحرف (ي)

عرض أشياء تبدأ بصوت الحرف  (ي)

مكتوب عليها أسمائها 

- عرض بطاقة الحرف  ي
يذكر الأطفال كلمات تبدأ بصوت الحرف ي

عرض بطاقة كلمة تبدأ بالحرف 
(م2)
كاليوم السابق 
	- عرض لوحة الرسم البياني لعمل الحساء من الخضروات التي احضرها الأطفال وملء بياناتها وقراءتها مع الأطفال

- تقسيم الأطفال لمجموعات لعمل الحساء .

-  يشارك الأطفال المعلمة إعداد الحساء
- مناقشة وفحص أثناء التقطيع والطبخ وجميع خطوات العمل لملاحظة 
الملامس والروائح


	السادس                 حساء الخضروات

أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني
                                         
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- تذكر خطوات صنع المربى .
- قصة  (الثعلب والعنب)(مسرح العرائس).

- أسئلة متعلقة

بابتكار حلول جديدة للثعلب .

- تمثيل لأحداث القصة وللأحداث التي ابتكرها الأطفال .

- أنشودة التمر .
تشجيع الأطفال على 

ترديد كلمات  النشيد


	- لعبة منظمة:

لعبة(بر،بحر)

بكلمة (فاكهة خضار)

تشجيع الأطفال على إقتراح طرق جديدة لتنفيذ اللعبة
	- تجهيز الفواكه المختلفة لتناولها في الوجبة :
1- الفواكه التي أحضرها  الأطفال

2- الفواكه التي أحضرتها المعلمة

3- المربيات

4- الفواكه المجففة
	كاليوم الأول والسادس
	إضافة فواكه بلاستيكية
وصناديق عليها بطاقات باسم الصنف وسعره
	إضافة أدوات للعصر
	- رسم
 بألوان الفلوماستر 
على أوراق ملونة 
.
- عجين
 وقوالب على شكل
 فاكهة 
	- كاليوم السابق
مطابقة  م3
كلمة مع كلمة بصورة
  الموجود في اليوم السابق مع إزالة بطاقة الكلمة المتحركة الموجودة على الصورة حتى يطابق الطفل الكلمة بالصورة .

العد م2

عد بذور البطيخ ومطابقتها مع العدد 
والمدلول في البطاقة 
	-  تجربة غذائية 
 م3:

1- عمل مربى المشمش .
2- توفير لوحة مصورة لخطوات عمل المربى .

3- عرض أنواع من المربيات

( فراولة ، توت ، بطيخ ، مشمش )

م2:

عمل سلطة فواكه 

توفير لوحة مصورة لخطوات عمل السلطة 
	- إضافة كتب  عن الفواكه الطازجة والمجففة .

- كتاب عن طرق عمل المربيات .

- كتاب عن طرق تجفيف الفواكه .


	(م3)
لوح وأقلام وبطاقة الحرف (ي)
ليكتب الأطفال

الحرف (ي) من خلال النظر إلى البطاقة .

(م2)
تلوين العدد المطلوب تعلمه على بطاقة مجوفة 
	(م3)
-  شكل  الحرف (ي) 
عرض بطاقة الحرف(ي)

وتوضيح طريقة كتابته 

(م2)
تكرار اليوم الثاني لربط العدد بالمدلول 

عرض أشياء محسوسة

وعدها 

عرض بطاقة العدد

يعد الأطفال أشياء من الفصل تمثل العدد 
	- عرض فواكه طازجة ومتنوعة من حيث الشكل ،الحجم واللون ، والملمس

والرائحة والطعم

من (8- 10)

أنواع بالإضافة الفواكه التي أحضرها الأطفال .

- طرح أسئلة لاستنتاج أوجه الشبه والاختلاف بين الفواكه .
- عرض (4)  أصناف من الفواكه المجففة

و (4)  أصناف من المربيات  

مع عرض الفاكهة الطازجة من هذه الأصناف وفحصها ومقارنتها ببعضها
- محادثة مع الأطفال عن 
التغيرات التي طرأت عليها .


	السابع                 الفواكه

أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني
                                                   
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- لعبة الذاكرة
أنواع من علب المواد الغذائية

(8-10) أنواع 

-( أنشودة الطعام)
تشجيع الأطفال على.
ترديد كلمات النشيد

	لعب حر
	- تقديم الحليب ومشتقاته مع الوجبة
	كاليومين الأول والسادس
	إضافة علب فارغة للحليب ومنتجاته
	كاليوم السابق
	- دهان 
على حامل 
.
- قص
 ولصق صور

منتجات الألبان .
	- تصنيف :
أشكال هندسية مختلفة الأحجام والأشكال والألوان ويصنفها الطفل وفق الخاصية التي يختارها (اللون ، الشكل
الحجم) .

العد م2
يعد الطفل منتجات  الحليب في كل مجموعة 

     على   x ويضع 
المجموعة التي لا تمثل  المكتوب    العدد 
	-  مطابقة مذاق بمثيله
ضمن المجموعة الواحدة (مجموعة حليب )
(5) مذاق    م5
(3)  مذاق   م2
	- إضافة حاملاً وورقاً وقلم

فلوما ستر لتأليف قصة .


	(م3) 
كتابة الحرف(ي). على
ورقة عمل نموذج (4)

(م2)
عرض بطاقة العدد المطلوب 

يكتب الأطفال العدد بأقلام الفلوماستر على اللوح بعد النظر في البطاقة 
	(م3)
-  كتابة الحرف (ي) : - 
عرض ورقة العمل نموذج (4)
 لتوضيح طريقة كتابته .

(م2) 
عرض بطاقة العدد المطلوب تعلمه

كتابته على الحامل من المعلمة 

كتابته على الهواء والسجاد بالإصبع من قبل الأطفال .
	- عرض الحليب ومن أين نحصل عليه وفوائده للجسم .

- عرض لمنتجات الحليب
 (8-10)
أصناف وتسميتها وفحصها (لمس ، شم

تذوق ، مشاهدة)

والمقارنة بينها .

- تجربة صنع الزبدة.

- فحص وتذوق الزبدة


	الثامن                               الحليب ومنتجاته

أجزاء النبات التي تؤكل



	المستوى : الثالث / الثاني
                                         
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	المستوى : الثالث / الثاني
                                          
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	الفكرة

اليوم 
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ترديد أناشيد سابقة

- الحديث عن تجربتهم في عمل الخبز .
- قصة سنبلة القمح 
(شرائح وجهاز عرض الشرائح المتتابعة)
1- أسئلة تقيس الاسترجاع والاستيعاب

2- تشجيع الأطفال على ابتكار وتعبير أحداث القصة وشخصياتها

	لعب حر .

- يكتب الأطفال حرف (ي) بأصابعهم على الرمل .
	- تناول الخبز الذي أعده الأطفال مع قطع من الجبن والمربى والحديث عن تجربتهم .
	كاليومين الأول والسادس
	إضافة أنواع من الخبز والحبوب
	كاليوم السابق
	- رسم حر
 بألوان الفلوماستر .

- عجين أبيض
 وعجين بني .
	- تطابق
 (صورة وظلها)

إضافة (10) بطاقات للتطابق

- عد :(م3)
عد نوى التمر ووضعه في العلب المرقمة من العدد (1) إلى العدد المطلوب تعلمه .

- تصنيف:(م3)
تصنيف بطاقات الكلمات والصور حسب موقع الحرف (ي)

(أول الكلمة ، وسطها

وآخرها) .
- تسلسل :

ترتيب  بطاقات خطوات  عمل الخبز

حسب تسلسلها

م2: 5بطاقات

م3 : 7 بطاقات
	(م3) (م2)
- تجربة غذائية :

إعداد الخبز والمواد اللازمة لذلك مع لوحة مصورة لطريقة عمل الخبز وقائمة بالأسئلة المثيرة لتفكير الأطفال والمتعلقة بالنشاط .

- عرض سنبلة القمح .
	-  قصص وكتب عن الحبوب والخبز والخباز.

- قصة ( الدجاجة وسنبلة القمح)


	(م3)  
وضع 
ورقة عمل نموذج (أ)

للعدد المطلوب تعلمه 
(م2).

وضع ورقة العمل التي عرضت في الحلقة 

نموذج  (1)
	(م3)
- مدلول العدد :

1- عرض  أشياء محسوسة تمثل العدد المطلوب تعلمه 
وعدها

عرض بطاقة العدد 2 -
3- إحضار أشياء من الفصل تمثل العدد المطلوب

عرض ورقة العمل نموذج (أ)
(م2) 
عرض ورقة العمل نموذج (1)

ذكر كلمات تبدأ بصوت الحرف( ذ)
	- عرض الحبوب

(رز،شعير،ذرة

قمح ، ومنه البرغل

والجريش والدقيق الأبيض والأسمر) .

- فحص الحبوب ومقارنتها ببعضها

- عرض أنواع  من الخبز الأسمر والأبيض .

- فحصها وتذوقها ومن أين نحصل عليها .

ـ  عرض سنبلة القمح

- طحن القمح يدوياً وآليا للحصول على الدقيق ومشاركة الأطفال في ذلك


	التاسع                               الحبوب والخبز

أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني
                                          
	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	


	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم 

التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- قصة الفيل الذي فقص البيضة .
على  لوحة وبرية وشخصيات وبرية
- وضع نهاية مختلفة للقصة مع تدوين أقوال الأطفال وأسمائهم .

- أنشودة دجاجتي كبيرة .

تشجيع الأطفال على ترديد كلمات النشيد .

	ألعاب منظمة :

1- البحث عن البيض  .

2- نقل البيض بواسطة الملاعق .
	- يتناول الاطفال وجبتهم مع المعلمة  .
	كاليوم السابق
	بيض بلاستيكي 

بأحجام مختلفة وأطباق بيض 
	إضافة مقلى بيض وخلاط 
	- لصق قشر بيض ملون على ورق  .

- دهان بالأصابع على ورق أبيض .
	- تطابق
مطابقة صور لأنواع البيض مع صور لأمهاتها .

م3 : 5 صور 

م2: 4 صور .

- عد: 
عد مواد مختلفة في عيون طبق بيض مرقم من 1 إلى العدد مطلوب تعلمه .


	- أنواع البيض وصور الطيور التي عرضت في الحلقة .

- كتاب عن البيض وأمهاتها .
	-  صور لأنواع البيض وامهاتها .

- بطاقات لقصة سنبلة القمح ليرتبها الطفل على لوحة جبيبة .

	(م3)  

وضع 
ورقة عمل نموذج (ب)

للعدد المطلوب تعلمه 

(م2).

بطاقة الحرف (ذ)

يكتب الاطفال الحرف على اللوح بعد النظر في البطاقة .


	(م3)
- عرض ورقة عمل نموذج (ب) لكتابة العدد المطلوب تعلمه .

(م2) 
عرض بطاقة حرف (ذ) كتابته على الحامل من المعلمة 

كتابته على السجاد والهواء 

بأصبعهم من قبل الأطفال 
	- عرض أنواع من البيض (بيض حمام

نعام ، وز ، بط ، دجاج ....)

وصور لأمهات البيض .

- مقارنة انواع البيض المختلفة ببعضها وبحجم أمهاتها .

- فحص البيض من الداخل والخارج .


	العاشر                          البيض
أجزاء النبات التي تؤكل




	المستوى : الثالث / الثاني

	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	

	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ترديد أناشيد سابقة .

- الحديث عن طهو العجة 

- لعبة البحث عن بيضة داخل الفصل 
-  لعبة تقليد الدجاجة وهي تعتني ببيضها وصغارها 
	- لعب حر 

	تناول البيض الذي سلق في الحلقة

	كاليوم الأول والسادس
	كاليوم السابق
	كاليوم السابق
	- خفق  الألوان مع الماء والصابون بالخفاقة اليدوية وطباعة الفقاعات

- رسم بالألوان الشمعية على ورق صنفرة

	- تصنيف م3 :
1- بطاقات لصور مكتوب عليها كل منها أسمها تبدأ بالحرف (ض) و(4) بطاقات لصور مكتوب على كل منها أسمها لا تبدأ بالحرف (ض) لتصنيفها .

- تطابق م2:

يطابق بطاقات أشكال البيض كل  بيضة بمثيلها 

(5) بطاقات


	م2 م3 

تجربة غذائية :

- عمل عجة بيض .

- تجهيز لوحة مصورة لخطوات العمل .

	كاليوم السابق

	م3

- مسجل وسماعات 

يستمع الأطفال إلى شريط تسجيل لأربع كلمات تبدأ بالحرف (ض) .

- ورقة عمل نموذج (5) يضع الطفل دائرة حول الكلمة التي تبدأ بالحرف (ض) .

م2
كاليوم السابق
	م3

- صوت الحرف (ض)
(5) أشياء على الأقل تبدأ أسمائها بصوت الحرف (ض)
 مكتوب عليها أسمائها .

- عرض بطاقة الحرف (ض) .

- عرض كلمة تبدأ بالحرف (ض)

م2
كاليوم السابق
	- حوار حول البيض والطرق المختلفة لطهي البيض وماذا يفضلون منها .

- عمل تجربة سلق البيض ومقارنة بين البيض قبل السلق وبعد (2) دقائق سلق وبعد (6) دقائق وبعد 

(9) دقائق 
	الحادي عشر                                    طهي البيض


	المستوى : الثالث / الثاني

	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	

	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ترديد أناشيد 

- لعبة الثلاجة .

( ما يوضع ولا يوضع بداخل الثلاجة )

تنوع المواد بحيث تماثل عدد الأطفال الموجودين في اللقاء الأخير .
	- لعبه حركية :

لعبة ( الدجاج والذئب )

	تناول الشطائر التي أعدت في ركن الاكتشاف 
	كاليوم الأول والسادس
	إضافة قسم اللحوم والجزار إلى البقالة

( لحوم 

بلاستيكية

مراييل 

ملابس جزار

سكين بلاستيكية

لوح

لحوم في صحون مغلفة ومسعرة .
	كاليوم السابق
	- عجين

- دهان باللونين الأحمر والزهري 

	- تسلسل عدد م2 م3:
تسلسل أعداد مكتوب على بطاقات  دائرية من العدد (1)

إلى العدد المطلوب تعلمه تصاعدياَ وتنازلياً 


	م2 م3 

تجربة غذائية :

- إعداد شطائر التونة .

- إعداد لوحة لخطوات العمل .

- توفير خيارات أخرى من اللحوم 

( مار تديلا، دجاج)

	- صور وكتب لأنواع مختلفة من اللحوم .

- كتب  عن طرق طبخ اللحوم .

- جهاز تسجيل وسماعات وشريط قصة ( الحساء العجيب ).

	م3

- لوح وأقلام وبطاقة الحرف  (ض) .

ليكتب الأطفال الحرف على اللوح  من خلال النظر إلى البطاقة 

م2
كتابة العدد (..)

على ورقة العمل 

نصف عدد الأطفال 
	م3

- شكل الحرف (ض)
- عرض بطاقة الحرف (ض)  وطريقة كتابته .

م2
عرض ورقة العمل نموذج (أ) لكتابة العدد .
	- - عرض أنواع من اللحوم مكتوب على كل نوع بطاقة بإسمه .

- فحص اللحوم وتسميتها والمقارنة بينها .

- حوار مع الأطفال حول مسمى أنواع اللحوم وفائدتها للجسم .
	الثاني عشر               اللحوم


\

	المستوى : الثالث / الثاني

	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	

	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- قصة( الأرنب الذي رفض أكل 

الجزر) لوحة وبرية ، قطع الجوخ للشخصيات .

- اسئلة متعلقة  إسترجاع الأحداث والشخصيات .

- إبتكار شخصيات جديدة  يقترح كلاً منها فكرة  لمساعدة الأبناء .

- نشاط إضافي:

( عمل تجربة غذائية مرتبطه لما ورد في القصة)


	إعداد لعبة من الألعاب المنظمة التي أحبها الأطفال 

( تحدد في حينه)

	يتناول الأطفال وجبتهم مع المعلمة 
	كاليوم الأول والسادس
	إضافة قسم اللحوم والجزار إلى البقالة

( لحوم 

بلاستيكية

مراييل 

ملابس جزار

سكين بلاستيكية

لوح

لحوم في صحون مغلفة ومسعرة .
	كاليوم السابق
	- رسم .

- رسم بالطباشير المبلول على ورق  أسود .

- اعواد مصاصات

- اعواد الحلق

اعواد قطن

ريش طيور منوع

قشر بيض

ترتر حجم كبير

أزارير .

	- تطابق:
تطابق أنواع من الحيوانات مع غذائها .

م2 (4) 

م3 (5)

- تصنيف م2:
الأشياء التي توضع في الثلاجة من بين المواد التي لا توضع في الثلاجة .


	وضع حوض دجاجة وغذائها 

للفحص والمراقبة 
	- (7) صور لبعض الحيوانات وهي تتغذى .

- قصص وكتب مصورة عن الحيوانات وغذائها .
	م3

ورقة عمل نموج (7) لكتابة الحرف (ض) .

م2
كتابة العدد (..)

على ورقة العمل 

لباقي  الأطفال 
	م3

- كتابة الحرف (ض)  .

- ورقة عمل نموج (7) لكتابة الحرف (ض) .

م2
_______
	- - عرض شريط مرئي عن الحيوانات أثناء تناول غذائها 

( أكلة أعشاب ، أكلة لحوم ، حيوانات ثنائية التغذية) .

- عرض أنواع من غذاء الحيوانات الموجودة في الشريط وتسميتها ووصفها .

- عرض سلحفاة برية كبيرة وغذائها ومراقبتها أثناء تناولها غذائها 

وإتاحة الفرصة لمن يرغب من الأطفال إطعامها .
	الثالث عشر               تغذية الحيوان


	المستوى : الثالث / الثاني

	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	

	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ترديد الأناشيد السابقة .

- لعبة ( البيضة المعبرة )


	لعب حر

	تقديم انواع

من الفاكهة والخضار 

محفوظة بطرق مختلفة
	كاليومين الأول والسادس
	مغلفات لخضار مجمدة تضاف للفريزر وعلب مربى في الثلاجة .
	مشاركة الأطفال في اللعب .
	- دهان على ورق قصدير .

- عجين .

	- تصنيف م3:
بطاقات لكلمات وصورها حسب موقع الحرف (ض) 

( أول الكلمة ، وسطها ، أخرها )


	- عرض أطعمة حفظت بطرق مختلفة كل مجموعة في صينية كتب عليها نوع الحفظ – كتب عن طرق حفظ الأطعمة . 
	كاليوم الساب
ق
	م3

ورقة عمل نموج (9) لكتابة كلمة  (بيض).

م2
كتابة الحرف (ذ)على ورقة العمل نموذج (8)  التي عرضت في الحلقة  
	م3

- كتابة كلمة (بيض) 

- عرض ورقة عمل نموج (9) وتوضيح طريقة كتابة الكلمة  .

م2
عرض ورقة العمل نموذج (8)  لكتابة الحرف (ذ) .
	-  عرض أنواع من الأطعمة التي يمكن حفظها لعدة طرق 
( كالتمر ، المشمش) .

- عرض فاكهة طازجة  وأخرى متعفنة .

- يقارن الطفل بين الفاكهة الطازجة وأخرى متعفنة من حيث 

( الرائحة ، الشكل ، اللون ) .

- حوار مع الأطفال عن الأسباب التي أدت إلى تعفن الأطعمة والطرق المستخدمة لحفظ الأطعمة

( التجميد ، التجفيف 

التخليل ، المسكرة ) .


	الرابع عشر              حفظ الأطعمة


	المستوى : الثالث / الثاني

	التخطيط الأسبوعي لوحدة الغذاء
	

	اللقاء الأخير
	اللعب  الحر

في لخارج
	الوجبة

الغذائية
	العمل الحر في الأركان
	القراءة

والكتابة

والرياضيات

في الحلقة
	الحلقة
	اليوم
التاريخ

	
	
	
	البناء
	اللعب الإيهامي
	التعبير الفني
	الإدراكي
	البحث والاكتشاف
	المطالعة
	القراءة

والكتابة
	
	
	

	
	
	
	
	البقالة
	المنزل
	
	
	
	
	
	
	
	

	- مراجعة الأناشيد والقصص .

- تقويم الأطفال حسب استمارة التقويم 


	بناء على  ملاحظة الأطفال  واهتماماتهم  يتم إختيار أنشطة هذا اليوم 


	م3

- مراجعة الأعداد

- عرض ورقة عمل نموج (ج) 

م2

---------
	- يتحدث الأطفال عن خبراتهم في الوحدة 

- يتحدث الأطفال عن الأعداد والحروف التي مرت في الوحدة 
	الخامس عشر              مراجعة
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