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مقدمة : - 


لقد أصبح الاسعاف الأولي في عصرنا الحاضر من أهم ضروريات الحياة نظرا لكثرة الإصابات سواء من صنع الإنسان أو من كوارث طبيعية مثل الزلازل والانهيارات 0


والإسعافات الأولية أول خطوة عملية في إنقاذ المصاب بسرعة وبشكل صحيح ثم تأتي وسائل الاتصال وسيارات الإسعاف 0 وتطويرها لنقل المصاب 0 ثم يأتي التعاون مع الإجهزة والوزارات والإدارات مثل وزارة الداخلية والصحة وأجهزة المرور ومراكز الشرطة والدفاع المدني وجمعية الهلال الأحمر السعودي ووزارة الإعلام وما تتحمله من نشر التعليمات الإسعافية والوقائية 0 


تعريف الإسعافات الأولية : - 


هي العناية الطبية الفورية التي يتلقاها أحد ضحايا الحوادث والكوارث الطبيعية أو الأمراض المفاجئة بهدف الحفاظ على حياته والوقاية من إصابته بأي مضاعفات صحية تمهيدا لنقله إلى الجهات الطبية المتخصصة 0


أهداف الإسعاف الأولي : - 


1 – الحفاظ على حياة المصاب 0


2 – الوقاية من ازدياد الحالة سوءا 0


2 – تعزيز إمكانية شفاء المصاب 0


الإجراءات التي يجب أن يقوم بها المسعف : - 


1 – الاقتراب من المصاب بحذر وهدوء وبشكل عاجل :


-إذا كان هناك خطر يهدد حياة المصاب فلا بد من إبعاده عن هذا الخطر كما في حالات الغرق والحريق والتعرض للغازات السامة والصدمة الكهربائية وحوادث السيارات الخطيرة 0





-يجب على المسعف التعريف بنفسه 0


-يجب على المسعف أن يعرف حدوده ولا يقوم بأكثر مما يجب عليه 0 


2 – تقييم الحالة :


أ – التقييم الأولي : 


للتعرف على الإصابات المهددة للحياة : 


-فحص المسالك الهوائية والتأكد من عدم وجود أجسام غريبة 0 


التعرف على وجود نزف ونوعه والعمل على إيقافه 0


التأكد من عدم وجود صدمة 0


ب – التقييم الثانوي : 


وذلك بفحص العلامات الحيوية مثل : النبض – التنفس – ضغط الدم ودرجة حرارة الجسم وساعة وتاريخ الإصابة 0


3 – تحديد الأوليات الإسعافية :


تحدد الأولوية الإسعافية تبعا لخطورة الحالات من خلال التقييم الأولي والثانوي وتعطى الأولوية للحالات الأكثر خطورة خاصة تلك التي يصاحبها إصابات تهدد الحياة مثل توقف التنفس والنزيف 0


4 – تقديم الإسعاف الفوري : 


الإنعاش للقلب والتنفس الاصطناعي 0


 تضميد الجروح وإيقاف النزيف إن وجد 0


 عمل الجبائر للكسور إن وجدت 0


 وضع المصاب في الوضع الصحيح بما يتلائم مع حالته 





5 – الاستعانة بالآخرين : 


حدد ما هي الاستعانة المطلوبة 0


 لا تترك المصاب بمفرده 0


 في حالة طلب المعونة الإسعافية من الوحدة الصحية أو الهلال الأحمر فيجب أن تحدد : 


1 – رقم هاتفك 0


2 – عدد المصابين وأعمارهم 0


3 – نوع درجة الخطورة للمصابين وموجز عن ملابسات الحادث والأعراض الشخصية 


6 – نقل المصاب بشكل صحيح :


يجب نقل المصاب من مكان اصابته إلى النقالة ومنها إلى عربة الإسعاف بطريقة سليمة 0


وفي الحالات التي لا يخشى منها يجب التأني وعدم الإسراع في نقلها خوفا من المضاعفات عن طريق العكاز البشري أو السحب من الملابس أو السحب من القدمين أو النقل على النقالة أو الحمل 0


أرقم تهمك : 


999�
الشرطة�
�
997�
الهلال الأحمر�
�
998�
الدفاع المدني�
�
مع تمنياتي للجميع بالسلامة والعافية
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الالتهاب الكبدي ( ب )


هو مرض خطير ينتشر في جميع أنحاء العالم ويقدر عدد المصابين بأكثر من ( 2000 ) مليون شخص كما يقدر عدد حاملي الفيروس بحوالي ( 350 ) مليون شخص0


يتوفى حوالي ( 5000 ) شخص سنويا متأثرين بمرض التليف الكبدي كما يتوفى حوالي ( 1500 ) شخص سنويا متأثرين بسرطان الكبد الذي يسببه الإصابة بالفيروس ( ب ) 


كيف تحدث العدوى ؟ : - 


عن طريق الدم الملوث بالفيروس من خلال نقل الدم ومشتقاته أو استعمال الأدوات الجراحية أو الأجهزة الملوثة بالفيروس مثل أجهزة غسيل الكلى وأدوات الأسنان 0


ومن أهم طرق العدوى خصوصا في الدول النامية انتقال العدوى من الأم الحامل إلى وليدها أثناء الولادة أو بعد الولادة 0


وعن طريق سوائل الجسم المختلفة مثل اللعاب والسائل المنوي 0


من أهم أعراض المرض : - 


معظم من يصابون بهذه العدوى لا يشعرون بالمرض مطلقا وقد يتعافون تماما وربما يصحب ذلك تغير في 





لون العين بنوع من الاصفرار وقليل من هؤلاء يكون لديهم التهاب الكبد الحاد الذي قد يكون مميتا 0


التشخيص : - 


يتم ذلك بالأعراض التي قد تظهر على المريض بالاضافة إلى الاختبارات التي يمكن بواسطتها تحديد مرحلة المرض ودرجة خطورته0


ماذا يحدث للرضع والأطفال الحاملين للفيروس؟


يتعرض الأطفال الرضع الذين اصيبوا بالفيروس أثناء الولادة إلى خطر حمل المرض والعدوى مدى الحياة بنسبة ( 90% ) حيث لا يبدوا عليهم المرض في بداية الأمر ومع ذلك قد يصابون أثناء مراحل النمو بأضرار خطيرة في الكبد وفي النهاية فإن طفل ضمن أربعة أطفال حاملين للفيروس يتوفى بسبب تليف أو سرطان الكبد ويتعرض الأطفال الذين يصابون بالعدوى قبل سن الخامسة إلى خطر حمل المرض مدى الحياة بنسبة تتراوح ما بين ( 30 – 60 % ) 0


لماذا يحتاج الطفل الرضيع إلى مصل الإتهاب الكبدي ؟


عندما يعطى الأطفال الرضع التطعيم الخاص بالفيروس فإنهم بذلك لا يتعرضون إلى خطر الإصابة بالعدوى بإذن الله ويصبحون محصنين ضد المشاكل الخطيرة للمرض مدى الحياة 0





ما هي الإجراءات التي تتخذ للحد من انتشار العدوى ؟


 1 – فحص جميع عبوات الدم ومشتقاته والتخلص الإيجابي منها 0 


2 – فحص جميع المتبرعين بالدم واستبعاد المريض منهم 0 


3 – عدم استعمال أدوات الغير مثل فرشاة الأسنان أو أمواس الحلاقة 0


4 – استعمال الإبر ذات الاستعمال الواحد 0 


5 – تعقيم أجهزة وأدوات الجراحة خصوصا أدوات الأسنان 0


6 – التوسع في إعطاء المصل الواقي حتى يتضاءل عدد المصابين 0


كيف يتم إعطاء مصل الإلتهاب الكبدي ب ؟ 


التطعيم يعطى بالحقن في العضل على ثلاث جرعات الجرعة الثانية بعد الجرعة الأولى بشهر والثالثة بعد الثانية بستة أشهر والجرعة هي 20 ميكرو جرام للبالغين و10 ميكرو جرام للمواليد والأطفال أقل من 10 سنوات بالإضافة إلى الجرعات في الأحوال التالية 


- جميع المواليد لأمهات يحملن الانتيجين السطحي للفيروس 0


الأزواج إذا كان أحدهم يعاني من التهاب حاد 0


 المعرضين للإصابة مثل موظفي المختبرات 0
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الربو الشعبي : - هو أحد الأمراض الشائعة سواء في البلدان المتقدمة أو النامية حيث يصيب ما بين 5 – 10 % من سكان العالم ومحليا تتراوح نسبة الإصابة بالربو الشعبي ما بين 4 – 23 % في مناطق المملكة العربية السعودية المختلفة 0


أسباب المرض : - 


تحدث الأزمة الربوية نتيجة لالتهاب مزمن في جدران الشعب الهوائية يؤدي لتراكم الإفرازات وانقباض العضلات الملساء لهذه الشعب وتشجنجها مما يؤدي لحدوث الأعراض التي تحدث في صورة صفير من الصدر وتختلف النوبات في شدتها ومدتها من مريض لآخر 0


العوامل المثيرة للأزمة الربوية : - 


أ ) – المهيجات الداخلية : -


وهي التي تنتج من استجابة الجسم لوجود جسم غريب داخله مثل البكتيريا والطفيليات هذا بالاضافة إلى اظطرابات في الجهاز المناعي للجسم 0


ب) – المهيجات الخارجية : - 


وهي تنحصر في المهيجات الموجودة في البيئة المحيطة بالمريض وتشمل ما يلي : - 


1 – المهيجات داخل المنزل : - 


مثل التعرض للأبخرة والزيوت المتطايرة والدخان والبخور والعطور والبويات والأصباغ وصوف السجاد والمعطرات المنزلية والصناعية ، كما تشمل هذه المجموعة الأدوات الشخصية للمريض كالملابس والمأكولات والمشروبات والصابون المستخدم منه أومن غيره في المنزل، وتضم
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الوقاية من أمراض الربو الشعبي





1 – تجنب التعرض للعوامل المثيرة للأزمة البوية مثل التعرض للدخان والأبخرة الكيماوية والغبار والطباشير والعطور والبخور والدهانات والهواء البارد المباشر باستمرار 0


2 – علاج أمراض الجهاز التنفسي العلوي الفيروسي مثل الانفلونزا ونزلات البرد 0


3 – الامتناع عن الأدوية والطعام المسبب للربو 0


4 – التقليل من الاجهاد البدني والنفسي سواء في البيت أو في المدرسة 0 


5 – التوعية الصحية للآباء والأمهات والمعلمين والمعلمات عن أزمات الربو وكيفية استعمال الأدوية 0


6 – توعية المريض بالربو عن مرضه وأسبابه وكيفية الوقاية منه 0


7 – عمل الفحوص الدورية والأشعة على الصدر لمنع المضاعفات 0





هذه المجموعة أيضا الغبار المتصاعد من الأرضيات والفطريات التي توجد في مرشحات المكيفات وريش الطيور المستخدم في بعض المخدات وكذلك لعب الأطفال0 


2 – المهيجات خارج المنزل : - 


وتشمل هذه المجموعة الغبار وحبوب اللقاح والدخان بجانب الغازات التي تكثر في المناطق الصناعية مثل أول وثاني أكسيد الكربون وغاز النتروجين وريش الدجاج أو شعر الحيوانات في الأسواق وغيرها من المهيجات مثل رطوبة الجو والجفاف 0


ولقد ثبت علميا أن التدخين يزيد من معدل الإصابة بداء الربو بنسبة 30% وهذا التأثير ينتج من التدخين السلبي ويقصد به الذين يجلسون بجانب المدخنين0 


3 ) – مهيجات أخرى : - 


وهذه المهيجات التي ليس لها علاقة بالبيئة هي : - 


1 – التعرض للتيارات الهوائية الباردة 0


2 – الإصابة المتكررة بنزلات البرد والانفلونزا0


3 – استعمال بعض الدوية مثل الاسبرين وأشباهه 0 


4 – المجهود البدني الشاق 0


5 – الضغوط النفسية والتوتر العصبي 0
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أولا : - جروح العين : - 


عند تعرض العين لأي إصابة بجسم حاد مثل الأسلاك الحديدية أو شوك النخيل أو لعب الأطفال الحادة مثل السهام فإن إمكانية حدوث جروح للعين تكون غالبا كبيرة جدا فلا تتهاون بذلك الأمر ولو لم تتأثر حدة الابصار وحتى لو لم يحدث إحمرار بالعين لذا يجب عليك المبادرة إلى الطبيب المختص للتأكد من سلامة العين وعليك عند رؤية جرح بالعين عدم دعكها أو حتى لمسها باليد وتنظيفها ، وإنما قم بتغطيتها بشاش نظيف جدا بعد إغلاق الجفنين وقم بوضع نظارة واقية عليها حتى تصل إلى الطبيب المختص لإكمال عملية الكشف ومن ثم العلاج وأعلم أن دعك العين المجروحة قد يؤدى إلى فقدان البصر كليا 0  





ثانيا : - الإصابات السطحية : - 


عند تعرض العين للإصابة بخدوش سطحية مثل تعرض العين لإشاعات اللحام أو عند خدشها بأجسام غير حادة مثل طرف الأصبع أو بأي جسم مشابه فإن أهم ما عليك عمله هو تغطية العين بقماش أو شاش نظيف بحيث تتأكد  من أن الجفن لا يمكنه التحرك خلف الغطاء وذلك لتخفيف الألم المصاحب لحركة الجفون فوق سطح القرنية المخدوش إذ أن حركة الجفون فوق سطح العين المخدوش تقلل من سرعة نمو الخلايا وتزيد مدة الشفاء  0





عزيزي القارىء : - 


تذكر أن استخدام القطرات المخدرة لسطح العين يؤدي بالفعل إلى تخفيف الألم المصاحب للخدوش التي تحصل بالذات عند التعرض لإشعاعات لحام الأكسجين ولكن لفترة قصيرة مما يضطر المصاب لوضع قطرة مرة ثانية وثالثة ولكن القطرات تؤدى إلى تهتك القرنية ومن ثم فقدان البصر تماما 0


اعلم أن لبس النظارة الواقية أثناء القيام بعمليات رش المبيدات أو أثناء التنظيف باستخدام  المحاليل الكيميائية له أكبر الأثر بأمر الله في الوقاية من أمراض العين 0 


فاحذ عزيزي القارئ من طلب تلك القطرات من الصيدليات التجارية أو طلبها من الطبيب المعالج إذ أن العلاج الناجح بإذن الله هو مجرد تغطية العين وأخذ حبوب مسكنة للألم مع عرض نفسك على الطبيب المختص لاكمال العلاج والمتابعة وتذكر هنا أن استخدام النظارات الواقية هي التي سوف توفر لك الحماية الكاملة بإذن الله من أن تصاب عينيك بأي مكروه لا قدر الله 0








ثالثا : - الالتهابات الميكروبية السطحية : - 


عند إصابة العين بالتهابات ميكروبية سطحية فإن بياض العين يصبح مشوبا باللون الأحمر وقد يكون الالتهاب فيروسا أو بكتيريا وتكون الالتهابات البكتيرية مصاحبة بالافرازات الكثيرة ذات لون ذهبي وتسبب التصاقا بين الرموش خصوصا عند القيام من النوم 0


هذه الالتهابات تحتاج إلى علاج طبي بالقطرات المحتوية على المضادات الحيوية ولكن أهم من ذلك هو تنظيف العين بأي سائل معقم آخر مثل استخدام الماء المغلي بعد تبريده او استخدام ثدي الأم المرضعة وبشكل متكرر بحيث يكون تنظيف العين كل نصف ساعة مثلا حتى يتم إعطاء العلاج المناسب من قبل الأخصائي 0





رابعا : -المحاليل والمساحيق الكيميائية : - 


عند تعرض العين لأي محلول كيميائي عليك أن تبدأ على الفور بغسل العين المصابة بالماء وبشكل متكرر حتى تتأكد من أن المادة الكيميائية قد تم تخفيضها أو إزالتها ، وعند وجود أجسام غريبة داخل العين فاستعن بأحد الاشخاص من حولك لأخراجها وأعلم أن أهم علاج لمكافحة آثار المحاليل الكيميائية هو غسل العين مع فتحها الجفنين جيدا باستخدام سائل نظيف كأن يكون ماء باردا أو حليبا أو لبنا 0
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